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UVODNIK
Mili Ctenari,

vitdme vas nad druhym vydédnim
tohoto Skolniho roku. V tomto
vydani vas seznamime

s nékolika akcemi, které se
tykaly hlavné zaku 8. ro¢niku,
ale i dvé soutéze, které nasim
zaktm prinesly uspéch. Také
vam predstavime sport, 0 némz
by se dalo rict, Ze je mozna
kontroverzni, ale v souCasné
dobé mezi mladezi velice
oblibeny - MMA. Pod poklicku
jednoho turnaje zvaného
Oktagon, méli v rolich
spoluporadatelt moznost
nahlédnout také dva zaci nasi
skoly.

Prijemné cteni.

Redakce

NENI DUSE JAKO DUSE

foto: Hana Smidova

Na utery 8. 10. si Slezska
Diakonie pripravila pro zaky 8.
roc¢niku v T-klubu Méstské
knihovny program s nazvem
“Neni duse jako duse”.
Nejdrive se nas ujaly dvé Zeny,
Nikol a Zuzka, které pomahaji
lidem. Prvni aktivita spocivala
v tom, Ze jsme na papir psali,
do ¢eho jsme blazen a z ceho
silime. Zkusili jsme si vybavit
nékteré dusevni nemoci a nase
pruvodkyné ndm vypravély,
ceho se vyvarovat a co délat,

Halloweensky projektovy den

foto: Zoltan Draskovi¢

8. A a4. A se dohodly, Ze spolu
navazou pratelstvi.

Po podzimnich prazdninéch,

ve Ctvrtek 31. rijna méli osmaci
pripraveny halloweensky

program pro ¢tvrtaky. Ve ctvrtek
jsme si kazdy vzali na starost

1-2 ¢tvrtaky, se kterymi jsme
spolupracovali po cely Cas
programu. Prvni tkol byl

na nameésti v Novém Jiciné.
Program se jmenoval Po stopach
smrti. Do skupinky jsme dostali
mapu a pracovni list. Méli jsme
na mapeé urcend Ctyri mista, kde
se mame zastavit a jaky kol
tam méme splnit. VSechno se
tykalo strasidelné historie mésta.
Ukoly tedy méli plnit ¢tvrtaci

a my jsme jim méli jen pomahat.
Dosli jsme za kostel

Nanebevzeti Panny Marie, kde

foto: Hana Smidova

nebo kam zavolat o pomoc.
Meéli jsme si vybrat karticku,
ktera nam pripominala, jak se
prave citime a pak jsme kazdy
rekl/a, co nam ten obrazek
pripomina. Dali nam papir a na
ten jsme si méli obkreslit svoji
ruku a napsat co mame radi.

Po reflexi této Cinnosti jsme se
presunuli do dalsi mistnost, kde
nas cekaly aktivity, za které jsme
dostali odmény. Napriklad
krizovky, pracovni listy,
rozdéleni karet podle emoci

koncila prvni ¢ast programu. Pak
jsme se vydali smérem

na Lamberk, nejdrive k morové
kapli Na Hlinikach a pak jsme
vyrazili k rybniku, kde néas
cekaly dalsi ukoly. Kolem
rybniku byla schovana
stanovisté s ukoly, které jsme
méli plnit. Tentokrat se kazdy
ukol tykal likvidace néjakého
monstra. Po dokonc¢eni ndm
mélo vyjit porekadlo, které
souviselo s Halloweenem.

Po programu jsme se vSichni
spole¢né vydali zpét ke Skole,
kde jsme se vsichni rozesli. Sli
jsme si doml nachystat véci

8. A ve Valasske pevnosti
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Po prespani ve skole jsme
v patek 1. 11. jeli do Roznova
pod Radhostém do Valasské

pevnosti. V 8:20 jsme nastoupili
do linkového autobusu

do Valasského Mezirici.

Po prijezdu jsme si dokoupili
néjaké obcCerstveni v mistnim
Lidlu a po 9. hodiné nasedli

do autobusu smér Roznov

pod Radhostém. Po prijezdu nas
cekala asi 10minutova cesta

na Valasskou pevnost. Poté jsme
si méli utvorit skupinky po dvou
az Sesti. U vstupu nam rozdali
Cipy, které jsme pouzivali

pro vstup do unikovych
mistnosti. Bylo tam celkem 10
mistnosti a 21 tloh. Byly tam

logické i fyzické tlohy, ale
fyzickych bylo vice.
Nejrychlejsi skupinka to celé
zvladla za cca 01:15:00. Druha
nejrychlejsi to méla za cca
01:35:00 a treti to méla za cca
02:00:00. Kdyz splnila

a ,unikla” skoro cela trida,
vydali jsme se na cestu zpét.
Na autobusovém nédrazi jsme
nastoupili do autobusu

do Valasského Mezirici, ovsem
diky asi Sminutovému zpozdéni
nam ujel autobus do Nového
Ji¢ina. 40 minut jsme tak opét
stravili dokoupenim néceho
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na obrazcich nebo VR, kde jsme
si vyzkouSeli Zivot s riiznymi
dusevnimi nemoci.

Program se nam moc libil

a dozvédéli jsme se dost
zajimavych véci, co je soucasti
dobrého zdravi a co $patného.

Tereza Cubokova, Samanta
Lehnertova, Hana Pollakova
a Simona Vojvodikova

na spani ve Skole. Okolo paté
hodiny odpoledne jsme my

i Ctvrtaci méli sraz u Skoly se
vSemi vécmi a Cekal nds vecerni
program. Se ¢tvrtaky jsme Sli
péct pernikovy hrbitov

a mezitim se pro né chystala
stezka odvahy. Stezka byla
opravdu strasidelna! Slo se
pres cely druhy stupen, kde byly
schované rtizné strasidelné
bytosti. Myslim, ze program byl
super na tvoreni novych
pratelstvi a poznavani okoli
mésta. Skoda, Ze takovy
program nemame castéji ...
Hanka Kusa

k jidlu a pak uz jsme se dockali
... Nového Ji¢ina jsme dorazili
okolo 15. hodiny a $li si uzit
vikend a dospat spankovy deficit
z prespavacky.

Cely vylet jsme si moc uzili

a dékujeme pani ucitelce
Smidové za organizaci.

Vit Sima a Tomas Hanzelka
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Mezi kaderniky a maséry
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25. rijna se 8. A vydala

na exkurzi do ucnovského
strediska kadeinikl a masért
na TyrSove ulici. Mohli jsme si
tam nechat umyt

nebo zastrihnout vlasy ¢i se
nechat namasirovat. Dévcata

i chlapci, co se tam o nés starali,

byli strasné prijemni a mili.

Pri myti nebo zastrihavani vlast
jsme si s nimi povidali a bavili
se. Dozvédeéli jsme se, jak to
chodi na Skole v Odréch,

o stridani Skoly a praktického
vycviku i o budoucnosti remesel.
Masaze byly taky prijemné

a uklidnujici. VSichni jsme si to
moc uzili a nasli jsme si tam
taky néjaké pratele.

Hanka Kusa

V utery 1.10.2024 usporadalo
Krajské vojenské velitelstvi
Ostrava ve vojenském prostoru
Libava krajské kolo branné
soutéze Wolfram. Nasi zaci

do této soutéze postoupili

z okresniho kola konaného

v ¢ervnu ve Frydku Mistku.
Druzstvo z 9.C ve slozeni
Michaela Fidrova, Tereza
Svestkova, Martin Malik

a James Anthony Morris plnilo
ukoly na

9 stanovistich rozmisténych
okolo vodni nadrze Barnov.

V ramci stanovist soutézici pluli
na raftu a vytahovali figurinu

z vody, prochazeli pres minové
pole, strileli ze vzduchovky,
zdolavali drahu bojovnika se
zatézi, presunovali vojenské
auto pomoci lana a prokazovali
znalosti v oblasti zdravovédy,

Ostravské vojenské operace,
topografie a map. Do vysledki
se také zapocitaval ¢as presunu
mezi jednotlivymi stanovisti

na okruhu kolem prehrady, ktery
meéril 2750 m. Soucet umisténi
v jednotlivych disciplinach pak
urcil poradi druzstev. Druzstvo
Zé&kl nasi skoly se mezi velkou
konkurenci 27 druzstev z celého
kraje umistilo na vyborném 5.
misté. Gratuluji vSem soutézicim
za skvélé umisténi a dékuji

za vzornou reprezentaci skoly.

Katerina Zateckova

Prespolak na
Horeckach

foto: Barbora Hajdova

Okresnim kolem v prespolnim
béhu na Horeckach tradi¢né
zaCiname Skolni rok

ve sportovnich disciplinach. Ne

jinak tomu bylo i letos. Dvé
desitky nasich zaku z druhého
stupné si vyzkouselo narocny
béh terénem od 1,5 km do 2,5
km. VSichni obtiZnost této
discipliny zvladli.

I kdyZ se zadny z naSich tymt
neumistil na , bedné”, odnasime
si spoustu zé&zitkli a obrovskou
radost z osobniho tspéchu
Tomase Hanzelky, ktery si

ve své kategorii vybéhnul zlatou
medaili.

Barbora Hajdova

MMA - fenomén dneska a Oktagon 61

foto: https://oktagonmma.com/

Oktagon je nejvetsi
Ceskoslovenska bojové
organizace ktera porada turnaje
v MMA, kterou sleduji fanousci
pres Pay per View z 64 zemi.
Mnoho zvas asi nevi, co to je
MMA. MMA (Mixed Martial

Arts) je bojovy sport, ktery
kombinuje rtzné techniky
zruznych bojovych uméni

a sportt, jako jsou box, kickbox,
judo, jiu-jitsu, muay thai, zapas,
karate a dalsi. VMMA mohou
zapasnici pouzivat idery péstmi,
kopy, kolena, lokty, stejné jako
techniky na zemi, jako jsou paky
a Skrceni.

MMA zépasy se obvykle
odehravaji v oktagonu, coz je
osmiuhelnikova klec, kterd
poskytuje bezpecné prostredi
pro zapasniky a zaroven
umoznuje volny pohyb. Pravidla
MMA se mohou lisit vzavislosti
na organizaci, ale obecné
zahrnuji bodovy systém, kdy
rozhod¢i hodnoti techniku,
kontrolu a aktivitu zapasnikd,

pokud zapas nedojde k ukonceni
(knockout nebo submission).

Mi nejoblibenéjsi bojovnici jsou
Losene Keita a David Kozma.
Keita je neskutecné talentovany,
rychly a technicky. Libi se mi,
jak ma vkleci na vSechno
odpoved a vzdy dokaze
prekvapit soupere svymi pohyby
a udery. Jeho piistup k zdpastum
je odvazny, neboji se zadné
vyzvy, coz mé na ném fakt bavi.
David Kozma je zase tplné jiny,
ale pravé proto ho mam rad. Je
to neuvéritelné tvrdy bojovnik,
ktery nikdy nic nevzdava. Jeho
houzevnatost a schopnost
bojovat do posledni sekundy mé
vzdycky nadchne. At uz je to
grappling (grappling je souboj
na zemi), nebo postoj, vzdy ma
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néjaké eso vrukavu.

Akce Oktagon jsem absolvoval

s kamaradem Jonasem a byla
fakt paradni! Atmosféra byla
skvéla, vSude adrenalin a napéti,
presné tak, jak to ma byt. Uzili
jsme si to naplno, zapasy byly
neskutecné, a i kdyz jsem se fakt
nadrel, stélo to za to. Bylo to
intenzivni, ale praveé to délalo
cely zazitek jesté lepsi.

Ondrej Skacel



