LyZe, hole (RODICE RUCI ZA SERIZENE VAZANI, TECHNICKOU ZPUSOBILOST
(BRZDY, MONTAZ VAZANI) A VHODNOU DELKU LYZI (max. vyska ditéte minus 10
cm)K lyZim vzdy hole! LYZE BEZPECNE SVAZANY S HOLEMI NEBO VE VAKU.
TOTEZ SNOWBOARD. POZOR!- V ptij¢ovnach lyZi se plati pomérné vysoka (1000-3000,
dle vybaveni) jistina, ktera se vraci po navraceni vyptjcky,moznost ptij¢it vystroj v misté( bez
jistiny — predpokladana cena 600)

Lyzatské ¢i snowboardové boty (max. dvoje ponozky)

Boty vysoké (turistické) nebo snéhule

Batoh nebo kabela nebo kufr ( libovolné zavazadlo)

Maly batoh ,dostateény pro noseni obou lyzaka na sjezdovku!
Oteplovacky — lyzatské kalhoty (ptipadné dvoje dle lyZz. dovednosti nebo kvality vybaveni)
Zimni bunda (doporucuji impregnovat)

Cepice-kulich (nelze nahradit ¢elenkou)

Séla nebo bavinény satek nebo nékrénik ( vzdy zakryty krk)
Rukavice-dvoje-nutné

Ponozky vInéné (potiebny pocet) nebo termo ponozky

Puncochace, spodky nebo termo pradlo

Svetry-2-silny, tenky nebo mikiny nebo ,,druhou vrstvu*

Triko s dlouhym rukadvem nebo termo triko

Spodni pradlo

Pyzamo

Obleceni do chaty (v chaté je teplo)

Pi-ezitvky (doporuéuji papuce, ne tenisky)NUTNE! Nebezpe¢i tirazu!!!

Toaletni potieby
Krém na oblicej (Nivea), jeleni 1ij ( doporucuji)
Ruénik

Kapesniky (3-4) nebo papirové

Kapesné-drobné! dle uvazeni. (V penzionu je v provozu bufet)

Karta zdravotniho pojisténi nebo jeji kopie ( bezpodmine¢né nutné)
Lékarské potvrzeni pro pobytové akce (platnost dva roky)

Spolecenské hry

Dobré¢ ¢tivo (knihy, Casopisy)

Pravidelné uzivané léky ( nutno informovat zdravotnici kurzu!)

Septolete nebo Strepsils ¢i jiné (dle uvazeni) (doporucuji!)

Vhodné multivitaminy (doporucuji!)

Tel. kontakt na rodice

Bryle — dioptrické s gumou ¢i pod lyZaiské bryle (doporucuji)

Lyzatské bryle (nejsou podminkou)

PRILBA POVINNA

PRO SNOWBOARD POVINNY CHRANIC PATERE (miZzeme v omezeném podtu zapijéit)
2100 K¢ vieky, vybira se az v misté (zmé&na vyhrazena dle aktualnich cen 2024)
Veskera elektronika i drahé Sperky a penize na vlastni nebezpedi.

ZAKAZ ZVYKACEK!!!




