KRIZOVY PLAN PRO ZAKA S PAS

- dodrzovani bezpec€nosti pfi vyuce, o piestavkach, pfi pohybu v prostorach skoly i
mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v Piiloze ¢. 14 Rizikové chovani,
materidlu ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)", jsou zavazna pro viechny skupiny
déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji
na zakladé projevli chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, typicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také zna¢na variabilita projevu. I v ptipadé
nejlehéich forem postizeni zhorsSuji sociabilitu a zté€zuji zarazeni jedince do spolecnosti.
Vice podrobnosti k odlisnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v
nasledujici ¢asti.

PAS jsou celoZivotni, n€které projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Dé&ti, Zaci a
studenti (dale jen ,,zak*) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riznou mirou
specialnich vzdélavacich potteb. Chovani a jednani zakli s PAS ovliviiuje pfedevsim odlisné
vnimani, porozumeéni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zdka s PAS
znacné riiznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U zakl s PAS se 1ze setkat s riznou mirou rozvoje feci
(mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani,
ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak uplnou absenci feci),
riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné intelektové schopnosti s
nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s riznym stupném zajmu o socialni kontakt
(déti mazlivé, pasivni, nete€né, zdrzenlivé, nejisté a neschopné piiméfené navazat kontakt,
neschopné uzivat neverbalni chovani jako napt. vyraz obliceje, ocni kontakt, postoj téla ¢i
gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni pohyby,
zvlastni z4jmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, i
rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovéni se zvysuje pii nadmémé stresové
zatézi zéka. To muze byt znamenim ,,pfetazeni” zaka. Pfi prevenci vzniku nezaddouciho
chovani, stresu, ¢i afektu je tteba mit na paméti, Zze Zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni
situaci mize opomijet zédkladni Zivotni potfeby, jako napi. fyziologickd potfeba, piijem
potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout
jidlo, pamatovat na toaletu. Miize se stat, ze je zdk dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto
potieby aktivné nevyfesi. Unava a , pietazeni® jsou signalem potieby odpoéinku, ktery dokaze
navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebepoSkozujiciho nebo
poskozujiciho okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné
odezni. Tyto projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani Zaka. K projevim v oblasti
tzv. diagnostické triady je ¢asto pfidruzena ptecitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo,
barvy, pachy, doteky.



Priciny projevu rizikového chovani:

Krizové situace ve Skole ¢i skolském zatfizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z divodu nepochopeni soucasné potfeby Zzaka, kterym miize byt
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktudlni
naladéni. Reakci zdka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem,
neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi
vUci ostatnim spoluzadktim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim
vyjadfovanim apod. Jednd se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl.
Nasledkem takto vyhrocené situace muze v piipad¢ jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu
¢i postupu zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatizeni, dojit az k agresi vici ostatnim. Incidenty
tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pietizeni atd.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani:

o pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

e pravidlo jasné a konkrétni motivace

e pravidlo vyssi miry tolerance

o pravidlo duslednosti v ptistupu

e vy$§i mira vizualni podpory

o nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (pii motorickém neklidu mozno zakovi
dovolit mackaci micek, provazek, gumicku)

e vys§i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky isudek

e moznost odpocinku a relaxace

Spoluprace $koly s rodi¢i a dal§imi odbornymi pracovniky:

Pro vSechny skupiny déti, zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami pii
zajiStovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zatfizenich plati obecné pravidlo
nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodici a Skolskym poradenskym zafizenim. Pro
uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzédjemné informovanosti
aktér zapojenych do vzdélavaciho procesu zédka s PAS (pedagog, asistent pedagoga,
zakonny zastupce, vychovatel, vychovny poradce, v ptipadé€, Ze ma skola k dispozici, tak
také Skolni specialni pedagog nebo skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a
dohodnutym zplsobem.

Participace zaki zohlediiuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech ditte, ale utvrzuje i
dovednosti, které Skola sama rozviji i1 prostfednictvim vychovy k obanstvi, resp. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést ndsledky rozhodnuti bez ohledu na to, zda jde o
participaci na tfidni, Skolni ¢1 mimoSkolni trovni. Vize Skoly, kterd funguje podle jasnych
pravidel umoznujicich konstruktivni komunikaci vSech aktéri (vedeni, ucitelé, rodice) a
jejich participaci na chodu Skoly, pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp. indikatort
hodnoceni kvalitni §koly dle CSI: ,,Skola ma jasn& nastavena pravidla a mechanismy k
organizovani vlastni ¢innosti Skoly (Skolni fad a dalsi interni kodexy), a to v souladu s
pravnim fadem a vizi a strategii rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou
seznamit pedagogové, rodi¢e i zfizovatel. Skola udrzuje konstruktivni komunikaci o



pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné skoly (rodice, ztizovatel), dba na to, aby byli
zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma jasn& nastaveny mechanismus pienosu
podnétt a jejich projedndvani, pedagogiim, zakiim, rodicim a zakonnym zastupcim zaku je
znam a rozumeji mu.

Krizovy plan k zajiSténi bezpecnosti a zdravi Zaka s PAS

Pro ptipad vyjimecnych situaci ma Skola vytvoten krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava Skola individudlné pro zaka, kterému krizova situace hrozi z divodu
pfidruzenych zdravotnich komplikaci, véetn¢ zakt s PAS. Za zapracovani do vnitinich
smérnic Skoly a Skolského zatizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s
vytvotrenim krizového planu obsahuji udaje o tom, co je cilem takového planu, kdo je
odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde bude ulozen, dodrzovani
doporucenych pravidel a ptipadnych opatteni, princip vyhodnocovani nastavenych
pravidel, apod.

Krizovy plan obsahuje postupy, které presné fesi individudlni krizové situace, jez mohou
nastat. Postupy by mély byt jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika Skoly, urcuji konkrétni
kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnancti.

Krizovy plan obsahuje popis konkrétnich kroki pti vzniku nevhodného chovani,
problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnanci, véetné piesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti
Skola z4d4 o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup skoly zajisténi bezpeci a ochrany zdravi

zakl v pfipadé vyusténi nezadoucich projevii chovani zdka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky
trest.

Organizace zamérené na problematiku PAS:

Narodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanskée sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
http://www.zasklem.com/ RAIN-MAN, sdruzeni rodict a pratel déti s autismem
(spolek), Ostrava, http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodici a pratel divek s Rettovym

syndromem, http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,
https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc 0.s." ve zkratce JAN - Olomouc
0.S., http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodica déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/ organizace/aut-spolek-rodicu-
deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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