Zakladni Skola Novy Ji¢in, Komenského 68, prispévkova organizace

Skolni rok 2022/2023

BEZPECNOSTNI A KRIZOVY PLAN SKOLY

Je doporucen Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaku a student ve $kolach a $kolskych zaiizenich (¢j. 21291/2010-28) — pFilohou ¢. 14

Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které prichazi z
vnéjSiho i vnitiniho prostiedi. Je zaméren na postup v pripadé, Ze se rizika identifikovana
V bezpe¢nostnim planu naplni.

Krizovy plan $koly obsahuje postupy, které presné fesi n€které krizové situace (ve spojitosti s
projevy rizikového chovani zaki), které ve Skole mohou nastat.

Bezpecnostni a krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setireni provadi Policie
CR. S krizovvm planem $koly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i zaci §koly.

CO DELAT KDYZ:

V_RAMCI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU, JAKO JE SIKANA,
DROGY, ALE I MENTALNI ANOREXIE, BULIMIE, ATD., JE POTREBA VENOVAT
ZVYSENOU POZORNOST JEKYMKOLIV ZMENAM V CHOVANI I PROSPECHU,
KTERE SE U JEDNOTLIVCE PRIPADNE V KOLEKTIVU VYSKYTNOU. PRI
JAKEKOLIV ZMENE CHOVANI{ NEBO I PODEZRENI JE VZDY NUTNE:

- Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény.

- O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditelku Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce.

- Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

- Tiidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaki a s ohledem na situaci
bud’ individualné, nebo prostfednictvim mimotadné rodiCovské schizky, zakonnym
zastupciim nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni. Rodic¢e zakl jsou
pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni po kterémkoliv vyucujicim. Maji
moznost se kdykoliv obratit na feditelku Skoly Zadat ptfesetieni situace. Pedagogové pfi
podezieni na zanedbani povinné péce o dité, t€lesné tresty, domaci nasili apod. upozorni
zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi Skola situaci na odbor péce
o dité a policii.

- Zaméstnanci $koly, Zci i rodi¢e jsou informovéni kdo je: VYCHOVNA KOMISE

RNDr Hajdova Svatava teditelka Skoly

Mgr. Lowakova Alena zastupkyné feditelky



RNDr. Stanislav Zdenck zastupce teditelky
Mgr. Zemlickova Iveta Skolni metodik prevence, vychovny poradce
Mgr. Smidova Hana socialni pracovnik

Ttidni ucitelé

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVECE

Prostiednictvim Skolniho vzdé€lavaciho programu je tieba posilovat u zaki kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zdjmové Cinnosti.

Pravidla, prava a povinnosti zaki a zdkonnych zastupcl + vychovna opatieni jsou zakotvena
ve Skolnim fadu. Zaky a rodice je tfeba diisledné seznamit se Skolnim fadem.

JAK POSTUPOVAT — vySetieni pric¢in

- Rozhovor se zdkem

- Porozumét individualité ditéte

- Nutno je komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

- Hovorit zasadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani

- Negzjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité (zak) prozivalo

- Zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

- Spole¢né hledat cesty k napravé 2. Rozhovor s rodi¢i [J Vyjadfit porozuméni k jejich
emocim

- Véstrodice k oddélovani osobnosti ditéte od jeho chovani

- Co rodi¢e mohou a dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace

- Na konci rozhovoru shrnout, co bylo dohodnuto

- Dohodnout se na nasledném setkani s rodici k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji,
pfipadné hledat dal§i moZnost.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Rizikové sexudlni chovani mlze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zplsobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak 1 v budoucnosti. Nasledné se
muze projevit ve vyvoji psychiky (napt. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné
nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). K rizikovému
sexudlnimu chovani patii napf. pfedCasny zacatek pohlavniho Zivota, vysokd frekvence
pohlavnich styki, ndhodné znamosti, ¢i prostitué¢ni chovani.

Dité mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexuédlniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevii chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Muze
se jednat o chovani v populaci bézné (napi. nechranény pohlavni styk pii nahodné znamosti).
Patii sem také rizné nové fenomény piinasejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopadi,



jako je naptiklad zvefejnovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventudln€ nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materidlu. V
oblasti primarni prevence je tieba predev§im vytvaiet zdravé postoje, které nasledné ovlivituji
chovani jedinci (pfipadné i zménu postojil) a to jesté diive, nez k sexudlnimu rizikovému
chovani skute¢né¢ dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patri:

- preventivni programy pfizpisobit véku a vzd€lani cilové skupiny

- predavat informace o zpusobech ochrany pfed nemocemi

- informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

- upozoriovat na prava ditéte a distojnost clovéka

- podporovat tvorbu zdravych postojii k vlastnimu t€lu, vztahlim a sexudlnimu chovani

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, piedsudky apod. v oblasti vztahl, sexu a
sexualni orientace

- zabezpecit lepsi spolupraci $koly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a vychovné
intervence

- Proces realizace sexudlni vychovy na zdkladnich s$kolach je uveden v Doporuceni
MSMT ,K realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach®, vydaném pod &. j. 26
976/2009-22.

Existuji tfi zdkladni ukazatele, kdy l1ze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

- pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi
- pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho
- pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je moznd spoluprace s rodici. V tomto piipadé lze, podle zdvaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na ptd¢ skoly, nebo zprostiedkovat kontakt rodict se specializovanym
pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

v

Rizikové sexudlni chovéani upravuje Trestni zékonik, zdkon ¢. 40/2009Sb. 39 § 367
Neptekazeni trestného ¢inu §185 Znasilnéni §187 Pohlavni zneuziti §193 Zneuziti ditéte k
vyrobé pornografie § 198 Tyrani svéfené osoby §368 Neoznameni trestného ¢inu

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

o 4

NejdilezitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Soucésti ucinné prevence ma byt také
v€asné pouceni ditéte, na koho se miize obratit v pfipad¢ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel,
zdravotnik atd.). V piipad¢ potieby je mozné ptredat zadkonnym zastupciim kontakty (pediatrie,
gynekologie, urologie, sexuologie). Ucitel by mél o Castech lidského téla tykajicich se
pohlavnich organti mluvit bez zvlastniho emocniho naboje. Dité by mélo byt informovano o
vSem, co ho zajima, dileZitou vSak zlstava forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i
nedokéaze odpoveédet na néjakou otazku ditéte, je dilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otdzku slysi,
ze neubird na jejim vyznamu, jenomze neumi presn¢ odpoveédét. Zaroven by mel mit v zéloze
nékoho, na koho mize dité odkazat.



DOPORUCENE POSTUPY

- Zjisténi socidlniho klimatu ve tfid€ — popis, v€asnd intervence, besedy aj.

- Ucitel si mize v§imat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem.

- Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znd mimo
normu, m¢l by na to upozornit rodice a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

- Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdé€leni ditéte, a
nepodcenovat je. Uciteli rovn€z nepftislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni
ditéte. To ptislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(1 sexudlni) je povinen ohlasit Organt socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii
Ceské republiky. Dal§i mozZnost, jak anonymné ohlasit zji§téné nasili na détech, nabizeji
internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

SIKANA A AGRESE VE SKOLE

Program proti Sikanovani ve S$kole slouzi k wvytvofeni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tim a zakiim koly. Sikanovéani je mimotadné nebezpeéna
forma nasili, ktera ohrozuje napliiovani zasad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni,
kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaki. Casto ziistava dlouho skryté. Tak i pii relativné malé
intenzité Sikany mize u jejich obéti dochédzet k zdvaznym psychickym traumatim nésledky a
k postupné deformaci vztahli v kolektivu. Sikana v zarodeénych stadiich se vice & méné
vyskytuje téméf ve Skole. Proto je tfeba klast diiraz na budovani otevienych, kamaradskych a
bezpecnych vztahli mezi zaky ve tiidé€. Je duleZité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit
pocatecni stadia Sikanovani.

Vnéj$i charakteristika §ikanovani Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastrasSovat zaka, piipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii€i jedinci ¢i skupiné zakda, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjsich diivodi nemohou branit. Sikana se projevuje i v neptimé podobé
jako demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
RovnéZz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu.

Podoby Sikanovéni jsou:

- pfimé podoba Sikany

- fyzické utoky v podobé biti

- vydirani

- loupeze

- poskozovani véci

- slovni utoky v podob¢ nadavek
- pomluvy

- vyhroZovéni, poniZovani



- sexudlni obtéZovani aZ zneuzivani
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci emaill, sms
zprav, vyveésovani urdzlivych materiall na internetové stranky apod.).

Neprima podoba Sikany :

- demonstrativni piehlizeni
- ignorovani zaka ¢i zaku

Znaky Sikanovani:

- zamérnost

- cilenost

- opakovani (neni podminkou)
- nepomer sil

- bezmocnost obéti

- nepfijemnost utoku

- samoucelnost agrese

Formy Sikanovani:

- verbalni Sikana (piima a nepiima)

- psychicka Sikana

- soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii

- fyzicka Sikana (pfima a nepfimad) - patii sem i kradeze a ni¢eni majetku ob¢ti

- smiSend Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. nasilné a manipulativni
ptikazy apod.

Odpovédnost $koly Skola mé jednoznagnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢ 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zakl a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret

podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

- Dojde-li k sikané v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery
je utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti.

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptrestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR ¢&i statni zastupitelstvi.

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad
Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestné¢ho ¢inu.



Systém primarni prevence socialné patologickych jevi je dan Skolnim fadem a Minimalnim
preventivnim programem.

Pro ptedchazeni, piipadné feSeni piipadd Sikany, ma Skola moznost spolupracovat s t€émito
institucemi:

v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami

stiedisky vychovné péce

specialné pedagogickymi centry

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékaii, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou).

Doporucené postupy

Postup pedagogického pracovnika

1.

Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovéni, zah4ji
okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

V piipadé€ prokazanych projevil Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vysSetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

Navrhne v pedagogické rad€ potrestani agresort.

Postup feditele Skoly

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak)

Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

V piipad¢ prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetiovani Sikany dle jeho pokyn

Zajisti informovani dotenych rodi¢l o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které tidi.

V piipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeuti nebo psychiatrii.



10.

11.

12.

13.

V mimoftadnych ptipadech doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

V mimotéadnych ptipadech poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. V piipadé prokazanych
projevu Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vySetfovani Sikany dle
jeho pokynti .

Zajisti informovani dotéenych rodi¢l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které tidi.

V pripadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko- psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki  — klinickych psychologt,
psychoterapeuti nebo psychiatrii.

V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
mistn¢ piislusném diagnostickém ustavu.

V mimofadnych pfipadech podéa navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zah4jeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni opatieni ¢i Gstavni vychovy s
Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného
&inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud Zzak spachd trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha
piestupky, zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ne¢ho
odkladu.

Projedna v pedagogické radé¢ potrestani agresora.

Vysetiovani Sikany

Vysetfovani pocateéni Sikany

=

o

o

Odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkd.

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresori).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi. 7. Informovéani zédkonnych
zastupcu tcastniku Sikany. 8. Prace s tfidnim kolektivem.

Vysetfovani pokrodilé Sikany

1.
2.

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani.
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Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani s obéti a informatory , rozhovory se svédky ,rozhovor s agresory,
ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora s obéti
Informovani zakonnych zastupct ti€astnikil Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem

Vysetirovani kyberSikany

AR N

Rozhovor s Gcastniky .

Informovéni a zapojeni rodict obéti i rodict agresora (je-1i to mozné), ucitelt .

Zajistit ochranu obéti, kontaktovat operatora mobilni sité nebo ziizovatele

Zajistit dostupné dukazy.

Vysettit souvislosti se zjisténym incidentem (uréité NE KONFRONTACE OBETI A
AGRESORAI!!),

Poucit rodice o tom, koho mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce...), 1o tom, ze n¢které ptipady kyberSikany do kompetence Skoly nespadaji.

Postup rodi¢u pii podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1.

Rodic¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipad¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochézi.
Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditele Skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na
feditele Skoly.

Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podob¢ a je
mozné ji adresovat pfislusnému inspektoratu CSI.

TABAKOVE VYROBKY

V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci §kolou pofadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v
konzumaci.

Pedagog dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly; sepiSe o udalosti kratky zadznam s
vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho mé tabdkovy vyrobek) a pfedd metodikovi
prevence, ktery jej zalozi do své agendy.



Pedagog informuje zakonného zastupce zaka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovéni opakuje, vyrozumi $kola organ socialn&-pravni ochrany déti. Skola miize od
organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo
Skolskych zafizeni. 6. Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

ALKOHOL

Konzumace alkoholu ve skole - Vv pfipad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu
v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v rdmei akei Skolou potadanych,
je tfeba alkohol zédkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat. Podle
zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti ped. pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeéi. V piipade, ze je zak pod vlivem alkoholu
do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zZivoté, voldme RZS. Jestlize akutni nebezpeci
nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: o udélosti sepise strucny zdznam s vyjadienim
zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma; okolnosti konzumace alkoholu; zda byly
realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem), ktery odevzdé Skolnimu
metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly. V
ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zéka, aby si jej vyzvedl. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi
Skola organ socidlné-pravni ochrany ditéte a vycka jeho pokyni. Zakonnému zastupci
ohlasi skola tuto skutecnost i v pfipad¢, ze je Zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte. Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané
Skolnim fadem. Za rizikové a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych zaki
k uZzivani alkoholickych ndpoji. V pfipadé podezieni na intoxikaci zdka provede ped.
pracovnik test na piitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé pfedem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v
piipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zzak
intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole

Pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol:

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

Sepise stru¢ny zaznam o udalosti.

Pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol:

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.



O nalezu sepiSe strucny zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.

Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé,
ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné. Zapis
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéka, a v pripad¢, Ze se jedné o opakovany nalez
u té¢hoz zéka, i organ socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé€ potieby pieda zajisténou tekutinu ptivolanému lékati.

Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem.

Navvkové latky

Konzumace NL ve Skole

Néavykovou latku je potfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale
nepokracoval.

O udalosti se sepise struény zaznam s vyjadienim zaka. Tento zaznam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

V ptipadé, ze je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, pfivola
pedagog RZS. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni zaka a
vyrozumi vedeni $koly. V pfipadé, ze zadk neni schopen dal$iho vyucovani, vyzve
pedagog zakonného zastupce zaka, aby si dité vyzvedl.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyni. Zakonnému zastupci ohléasi Skola tuto skutecnost 1 v
piipadg, Ze je zak schopen vyuky.

Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly.
V pfipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonného zastupce poskytne Skolni
metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (Je tieba rozlisit uzivatele od distributora —
uzivatel je nebezpecny sobé¢, distributor vS§em; distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL
poruSenim Skolniho fadu.)

Prokazané navadéni jinych zaka k uZivani navykovych latek je povazovano rovnéZz za
protipravni a rizikové chovani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipadé¢ ptichodu Zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

Distribuce mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici. Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u
sebe zék v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny
¢in (provinéni v piipad¢ nezletilého zaka) - ale toto mnoZzstvi nemusi mit zadny vliv na
kéazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pedagog nalezl NL ve skole




- Latku nepodrobuje zadnému testu.

- O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podeztelé latky.

- Zapftitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pfelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji v
uzamcéeném prostoru v uzamcéené mistnosti.

Pedagog zadrzi u zaka NL

- Latku nepodrobuje zaddnému testu.

- O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- O nélezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim zéka, u které¢ho byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.

- Zapis podepise i zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé,
ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu.

- Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo zastupkyné teditelky.

- Zapis zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

- O nalezu vyrozumi Policii CR. V piipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji
intoxikoval, ptfeda pedagog latku 1ékati.

Pedagog méa podezieni, ze zak ma OPL u sebe

- Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zakonného
zastupce zaka.

- 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

- U Zéka v Zadném piipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentilni anorexie, mentalni bulimie) vychazi z
metodického doporu¢eni MSMT ¢.j.21291/2010-28

Kdy, koho a jak informovat

- Pediatra; rodi¢e vZdy, kdyz dit€ vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se.

Moznosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miiZze pomoci predchazet Sikan€ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popt. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, pfehnané interpretovana).

Sit’ partnerti spoluprace Krizové centrum RIAPS Linky divéry Sit organizace STOB
(redukce nadvahy — programy pro rodiny)



SYNDROM TYRANEHO DITETE _ CAN (Child Abuse and Neglect) vychazi z
metodického doporuéeni MSMT ¢&.j.21291/2010-28

U kazdého podezieni o vvskytu daného jevu musi byt vzdy informovéna feditelka $koly.

Dité se sveéri uciteli osobné

- Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost .

- Seznamit s tim co nejuzi okruh dal§ich osob (feditelka skoly, SMP, VP) .

- Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svétilo

- Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
Vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii Ohlasit na policii Ocenit
dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach
Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Informaci se ucitel dozvi z ankety, dotazniku - je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné tik4. V kazdém ptipad¢€ s nim navaZzte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako
vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Ucitel se informaci dozvi od spoluzaku ¢i jinych zdroji - nejprve premyslejte, jestli tomu
nasveédCuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut’te.
Prostifednikovi feknéte, ze je dllezité, aby za vami piiSlo zneuzivané dit¢ samo. Nevysetfujte a
nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji
prosetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni - jestliZe se stalo obéti napadeni cestou do §koly a uto¢nikem
je neznama osoba, potom urychlen¢ v§e oznamte policii, rodicim a organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodica.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardil, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo
hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socidlni nendvisti.
Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice. Xenofobni chovani je takové, které
na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich poSkozovani.

Mezi rizikové chovani zaku patii:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakli, zaméstnancii kvuli jejich politickému ¢i
nabozenskému presvédCeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu
puvodu

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencli mezi vrstevniky

- zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu



Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni
dispozice, které jsou dotvafeny rodinnym, Skolskym a volnocasovym prostiedim. Silny je
predevsim vliv blizkych vrstevnikl a rodiny.

Zakladni pravidla primérni prevence Zakiim je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a
principy lidskych prav a tolerance. Také s nimi hovoiime o extremismu a o negativech
spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a
moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevu.

Doporucené postupy:

- Je tfeba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivel, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je teba zjistit rozSifeni uvedenych postojli
v kolektivu, tfid€, Skole.

- Je tfeba okamzité a razantn€ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

-V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbélni ¢i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, ti¢ast zdka v extremistické parte, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci. 4. V
piipadé zavaznych projevi (piedevim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobn¢ nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vazngjsi formy nasili). 5. Ve vyuce se
zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Nevhodné pfistupy:

- Moralizovani a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou mladeze a
extremismul.

- Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipad¢€ kontroverznich nazord v
béZnych diskuzich.

- Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se miZe na prvni pohled jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

- Pfejimani extremistickych nazori do vyuky.

NETOLISMUS

Jedna se o zavislosti na tzv. virtudlnich drogéach.
Patii mezi né:

- pocitacové hry

- socialni sité

- internetové sluzby (napf. rtizné formy chatu)
- viralni videa

- mobilni telefony

- televize aj.



Rizika spojend s netolismem je mozné rozdélit na:

1. Télesna rizika Casté bolesti pohybového aparatii — bolest §ije, ramen, bederni patefe,
drobnych kloubti, zapésti atd. Se sedavym zplisobem Zivota mohou byt spojeny dalsi
problémy, napt. obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady
epilepsie, v&tsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko trazd. Casté jsou bolesti oéf,
dale pak paleni a slzeni o¢i, vyskyt tikli, skvrny pied ofima a potize pfi zaostfovani pii
pienaseni pohledu zblizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2. Psychologicka a socialni rizika Naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace
Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji
se mezilidské vztahy v roding, partnerskych vztazich, ve skole. Dochézi ke zhorSovani
Skolniho prospéchu. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani. ZatéZzovani nervového
systému vede k poruchdm paméti a komunikac¢nich schopnosti. Pfedpoklada se také
vetsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni.
Problematickym se také muize stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostrd hranice mezi
vyZzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je rist jednoho
programu (zptsobu chovani) na tkor druhych do té miry, Ze je schopen vytadit zivotné dilezité
programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tieba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i
dospélého hrani on -line her vlastn€ uspokojuje. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny,
plizivy a neuvédomély vznik, neostra hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym
uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je rast jednoho programu (zpisobu chovani) na tkor
druhych do té miry, Ze je schopen vyftadit zivotné¢ diilezité programy. Pro pochopeni podstaty
netolismu je tieba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastné
uspokojuje.

K priznakum netolismu patii:

- mén¢ vykonané prace

- pocit prazdnoty, kdyZz neni ¢lovek u pocitace

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemtze hrat
- ptfemysleni o pocitaci, kdyz ho €lovek zrovna nepouziva
- kradeni penéz na ndkup her

- stéle vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry

- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

- hrani kvtili tiniku od osobnich problému

- narusené vztahy s rodinou

- zanedbavani uceni

- opousténi diivejSich z4ymu a pratel

- zhorSujici se Skolni vysledky.



Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni diveéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodic¢i /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi
organizacemi orientovanymi na danou problematiku. Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci
je vytvoteni daveéryhodného vztahu mezi Skolou a rodici /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné
spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou
problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukézat na vice typi
rizikového chovani.

Urcitymi znaky mze byt napf.:

- naruSeni vztaht

- zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva €as na ucent)

- Unava (hraje dlouho do noci)

- ztrata kamaradi (vymeéni je za virtudlni)

- nervozita

- ndhlé zmény v chovani

- zvySeni agresivity (spojené predevSim s nemoZznosti byt on-line). Ucitel by mél dokéazat
vzbudit didvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miZze byt  pfedevSim
zprostfedkovani kontaktl na odbornéd zafizeni a podpora Zéka pii feSeni obtiZznych
situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni
organizace zabyvajici se prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se
konkrétné€ k netolismu neexistuje.

ReSeni pripadu souvisejicich s kradeZemi a vandalismem

Kradeze - preventivni postup proti kradezim

1. Kradeze jsou protipravnim jednanim (viz Skolni tad) a pokud se $kola o takovém
jednani dozvi, je povinna tuto skutecnost ohlésit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni nebo
doporucit poskozenému (jeho zakonnému zastupci) obratit se na tyto organy.

2. Nosit cenné véci do $koly je rizikové chovani (viz. Skolni tad), které miize vést k jejich
odcizeni. Pokud jsou tyto véci pfevzaty do ischovy, hradi je Skola bez omezeni.

3. Zaci jsou vedeni tak, aby dokézali rozpoznat protipravni jednani. V ptipadé, kdy budou
svédky takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Postup pii nahlaSeni kradeze zakem

- O udalosti pofidit zaznam na zaklad€ vypovédi poskozeného.
- Véc ohlésit Policii CR nebo poucit poskozeného zdka (jeho zakonného zastupce) o této
moznosti.



-V pfipad¢, Ze je zndm pachatel mladsi 18 let, nahléasit véc orgdnu socialnépravni
ochrany déti a soucasné véc predat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Vandalismus - preventivni postup proti vandalismu

- Kazdy je odpovédny za Skody, které¢ svym jednanim zptsobil a Skola bude pozadovat
nahradu, jestlize skodu zpisobil umysIné nebo z nedbalosti.

-V ramci pouceni o BOZP upozornovat zdky na jednani, které¢ vede k poskozovani
majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pii vzniku Skody

- O vzniklé $kod¢ na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika.

-V pripad¢, ze vinika Skola zna, mize na ném (zdkonném zéstupci) vymahat nahradu
Skody.

- Pokud nedojde mezi zdkonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Platnost: od 1.9.2022

Schvalila: feditelka Skoly: RNDr. Hajdova Svatava ~ ............coooieeene..
Skolni metodik prevence ,vychovny poradce:

Mgr. Zemlickova Iveta

Socialni pedagog : Mgr. Smidova Hana ...

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz Linka DONA (domdciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz,
nonstop Linka dlvéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, 222 580 692 - nonstop Linka
dlvéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814
284 Linka pomoci, nddorova onemocnéni, tel.: 800 180 880 Linka proti bolesti, stfreda 16,00-19,00
hod., tel.: 266 199 571. Mas starosti?: 241 484 149, e-mail: problém@ditekrize.cz Nadace Nase dité,
www.nasedite.cz/cs/home Narodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Nemocnice Nachod — poradna pro alkoholismus a toxikomanii: 491 474 169, 732 381 400

Ochrana pred nasilim —rliZzova linka: 737 343

OSPOD Trutnov — A.Doudova: 499 803 166

Policie CR — Upice: 606 762 217 Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz
Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459 Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt a
novych naboz. sméra: tel.: 257 314 646, 777 143 001 Pomoc a podpora osobam s poruchou pfijmu
potravy - Anabell Praha, tel.: 848 200 21 PPP Trutnov: 499 813 080, Pervence — metodik Trutnov: 499
813 080 Probacni a mediaéni sluzba CR Nachod, tel.:733 788 970 Poradna pro détské obéti nasili
RUZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263 Poradna pro osoby bez pfistiesi, Karoliny Svétlé 7,
Praha 1, tel.: 224 239 449 Poradna pfi financni tisni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz
Rodicovska linka — vychovné poradenstvi— 840 111 234

Psychiatricka pomoc — MUDr. Martin Spravka, Nachod: 491 423 342,



http://www.nasedite.cz/cs/home

MUDr. Zuzana Kozakova, Trutnov: 499 320 327, 725 720 341 SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521
912,777 734 173 SPC Nachod: 491 420 946, 777 005 793

SPC Trutnov: 499 941 053, 731 582 421

STOP zavislosti (hazard, gemblérstvi): 775 122 273 Stredisko pro mladezZ a rodinnou terapii, tel.: 224
911 364 (klienti od 6 let) Stfep — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 551

RIAPS Trutnov: 491 521 519, 731 389 631 Tisfiova linka pro neslysici, tel.: 603 111 158 (SMS)

Vybrané webové stranky: www.bezpecnyinternet.cz/ www.seznamsebezpecne.cz www.bezpecne-
online.cz/ www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/ www.i-bezpecne.cz/ www.pomoc-
online.cz/ www.horkalinka.cz/ www.linkabezpeci.cz www.minimalizacesikany.cz www.sikana.cz
www.internetporadna.cz www.napisnam.cz



