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... participace déti na déni ve Skole a

meésté
CTETE NA STRANE 1

UKRAJINSTINA - 1. DiL
... zakladni fraze
CTETE NA STRANE 5

Den otevrenych dveri

Urcite jste zaregistrovali, ze

v utery 15. brezna 2022 u nas
na staré Komendé probéhl Den
otevrenych dveri.
(www.zapisstranou.cz)

Jedna se o akci, jez je urcena
rodi¢tim budoucich prviiacka,
tak i byvalym zakum a $iroké
verejnosti.

Jak probihal? Uz od 10:00 se
skutecné pro navstévniky
otevrely dvere skoly. Do této
akce se hojné zapojuji také
soucasni zaci Skoly, takze zaci
osmych a devatych trid se
proménili v privodce Skolou.
K nahlédnuti byly jak tridy

na prvnim stupni, tak

i specializované ucebny stupné
druhého, napr. multimedialni
ucebna, polytechnicka ucebna,
jazykova ucebna, ucebna
prirodnich véd, zékovska
kuchyrnka, télocvicna, ucebna
fyziky a chemie, jidelna atd..

V odpolednich hodinach pak
navstévni den pokracoval
ukazkou zabavnych aktivit

a prezentaci praci zaka

v jednotlivych predmeétech.

V ucebné prirodnich véd si déti
mohly vyzkouset neviditelné
pismo, v ucebné fyziky/chemie
si zase mohly zazavodit

s magnety na draze, postavit
most z kancelarskych svorek,
pohrat si s jerabem apod.
Skolu navstfvili i nasi
absolventi, kteri se prisli
podivat, pozdravit ucitele

a zavzpominat.

Kuchynku stalo za to navstivit,
protoze tam bylo obcerstveni jak
pro zaky, kteri ten den
vypomahali, tak i pro
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V ttery 29. 3. 2022 se na nasi
skole konal dalsi rocnik
Skolntho féra. Ztéastnil se cely
zakovsky parlament, tedy zaci
od 5. do 9. trid.

Premiérove byla do déje
zapojena prace s technikou.
Nejdrive bylo nachystano kolo
Stésti ve Wordwallu, které nam
urcilo, v jaké skupince budeme
a s kym.

N&s prvni tkol znél - zapsat
véci, které se nam na skole libi.
Vybrali jsme napr.: Skolni
vybaveni, pristup ucitelt

k zakam, Skolni akce (napf.
Rainbow run), atd. ... Dalsim
ukolem bylo sepsat navrhy na to,
co bychom ve skole chtéli
zmeénit. VSe jsme zapisovali

do dotazniku ve FormsMy uz
jsme devatacky a téchto zmeén se
uz bohuzel nedockame.

Z predchozich for jsme zazily
zmény z roku 2019, napr. nové
opravené zachody, nové odborné
ucebny, ... Za kazdou skupinku
prezentovali dva nebo tri lidé
své navrhy a také to, co se jim
na této skole libi. Dav prioritni
néavrhy kazdé skupiny byly
zapsany do anketniho formulare
ve Forms a tak mohlo dojit

na hlasovani. Kazdy z nas mél
dva hlasy a méli jsme pomoci
tabletl hlasovat pro to, co
bychom na této skole chtéli.
Jednoznacné vyhrély Satni
skrinky, vitézky z minulého fora,
na néz ale nevysly finan¢ni
prostredky.

Po prestavce nas cekaly dalsi
ukoly, ale ted uz ohledné naseho
meésta Novy Jicin. Princip byl
uplné stejny - sepsat si, co se
nam na nasem meste libi a co
bychom chtéli zménit, nebo co
nam schazi. Odprezentovali
jsme své navrhy a potom jsme
opét dostali tablet, kde kazdy

z nas mél zase dva hlasy.
Hlasovani ukézalo, ze prioritou
je pro nas navyseni poctu
policejnich hlidek na mistech,
jako jsou napriklad autobusové
a vlakové nadrazi, na Machoveé
ulici, u OC Tabacka aj. ...

Skolni férum je dobré véc,
muzeme se tak spolupodilet

na zmeénach ve skole i ve méste.
Jsme rady, ze jsme byly soucasti.

Terka Krainova
Kamca Kiesewettrova

- Jaky byl?

zajemce/rodice/déti. V jedné

z uceben probihala ukézka
Klubu deskovych her a skolniho
casopisu Komendak. Tam si déti
zahraly hry, lustily rébusy

a hadanky.

Ja jsem sedéla u prezentace
Casopisu a blogu a samozrejmé
mne zajimalo, jak se
navstévnikim nase $kola libila.
Odpovédi jsem zaznamenala

a zde je nabizim i vam.

Jak se vam tady u nas libilo?
-Ano super; -Moc se mi to libilo;
-Ano, bylo to izasné.

Co nejlepsiho jste tady vidéli?
-Pocitacova ucebna; -Kuchynka;
-Télocvicna (déti); -Fotbalek

u deskovych her; -Jerab

v ucebné fyziky a chemie.

Mate dobry pocit z nasi skoly?
-Ano; -Ano, uz tady jedno dité
mam; -Super, ano mam; -Prvni
dojem velmi dobry; -Urcite,

L\."
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el
& el
usmeévavi ucitelé ...

A co rikate na vyzdobu?
-Libi; -Nadherné; -Pestré
zbarveni; -Jo, libi se mi.

Jak vidite, tohle byly docela
prijemné prvni dojmy. Pokud se
nékomu z vas nepodarilo na Den
otevrenych dveri dostavit, je
moznost si Skolu prohlédnout
online na webu skoly v zélozce
Den otevrenych dveri.

Niky Rakusanova

FOTOGALERIE ZE
SKOLNIHO FORA

KOMENDAK, ZAKLADNI SKOLA NOVY JICIN, KOMENSKEHO 68, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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EKOSOUTEZ 2022

=
SMESNEJ!

foto: https://www.primat.cz/samosebou

SOUTEZ TRIDNICH
KOLEKTIVU ZAKLADNICH
SKOL VE ZPETNEM
ODBERU NEFUNKCNICH
ELEKTROSPOTREBICU.

NEJUSPESNEJSI TRIDY
KAZDE SKOLY ZISKAJI
PENEZNI POUKAZY

V HODNOTE:

1. misto - 3. 000 K¢

2. misto - 2. 000 K¢

3. misto - 1. 000 K¢

SVOZOVE STREDY:

30. brezna, 27. dubna, 25.
kvétna

VZDY OD 7:00 DO 8:00
NA JEDNOTLIVYCH
SKOLACH

Odevzdavat se mohou pouze
malé elektrospotrebice:
vysavace, zehlicky, hodiny,

Velikonoce

Velikonoce jsou
nejvyznamnéjsim krestanskym
svatkem, oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Vedle toho jsou Velikonoce
obdobim lidovych tradic
spojenych s vitdnim jara, které

s nabozenskym svatkem
souviseji jen volné.

V uzsim nabozenském pojeti se
Velikonocemi mini pouze
slavnost Zmrtvychvstani Pané
neboli VzkriSeni Krista (Bozi
hod velikonocni), ke kterému
mélo dojit trettho dne po jeho
ukrizovani. Kristovo ukrizovani
se udalo kolem roku 30 ¢i 33

v blizkosti vyznamného
zidovského svatku pesach, ktery
je pamétkou vysvobozeni
Izraelith MojziSem z egyptského
otroctvi. Tak jako Letnice jsou
tedy plivodné (i podle latinského
nazvu) svatkem zidovskym a do
roku 325 se slavily ve stejny den
jako svatek zidovsky.
Velikonoce jsou pohyblivy
svatek, datum se rok od roku
meéni. V zapadni krestanské
tradici nedéle Zmrtvychvsténi
pripadd na prvni nedéli

po prvnim jarnim upliku

po rovnodennosti, tedy na mésic
brezen ¢i duben.

U Slovant a Germanu splynuly

rychlovarné konvice, fény,
kulmy, osobni pocitace,
notebooky, mobily, nabijecky,
radia, malé televizory,
videokamery, hudebni néstroje,
hracky, videohry, ovladace
ajiné.

Odevzdavat mizete pouze
kompletni spotiebice, ne jejich
soucastky, vSe v mnozstvi
obvyklém v domacnosti.
Neodevzdavaji se zarovky

a baterie

Ve Skolach se neodevzdavaji se
velka zarizeni: lednice, pracky,
mrazéky se mohou odevzdat
ve shérnych dvorech od 30.
brezna do 25. kvétna.
Odevzdané elektrospotiebice
budou pripsany pro skolu

a tridu, kterou si vyberete.

Slavnostni vyhlageni vysledki
soutéZe a ocenéni vitézi,
probéhne 7. cervna v kiné
Kvéten.

Projekt organizuji:

Meésto Novy Jicin, odbor
zivotniho prostredi

SVC Fokus Novy Ji¢in, p. o.
MKS Novy Jicin

Technické sluzby mésta Novy
Jicin, p. o.

ilustrace: Zmrtvychvstani Krista

lidové oslavy Velikonoc

s pohanskymi slavnostmi jara
(pohansky nazev Easter), které
oslavovaly procitnuti prirody

ze zimniho spanku. Kviili tomu
do lidovych oslav Velikonoc
presly v germanském

a slovanském prostoru mnohé
puvodem pohanské zvyky.
Lidové zvyklosti spojené

s Velikonocemi se pochopitelné
mistné lisi. Vzhledem k ¢asové
blizkosti krestanskych
Velikonoc a jarni rovnodennosti
maji tyto tradice ptivod

v pohanskych oslavach prichodu
jara. Podle etnologie tedy
navazuji na tradici pivodné
pohanskou (jako napr. Beltain,
Morana).

Niky RakuSanova

Madarské parlamentni volby

Y.

V nedéli 3.4. se konaly
Madarské parlamentni volby

ve kterych kandidoval soucasny
i nastavajici premiér, Viktor
Orbén, se svou pravicovou
stranou Fidesz. V téchto volbach
ale celil sjednocené opozici
slozené z Sesti stran, vedené
Petrem Marki-Zayem, nadéji
pro EU, jez se ukazala jako
nedosazitelna. Nicméné vyhrat
volby v Madarsku, zemi, ktera
se

foto: https://www.irozhlas.cz/

diky pravicové-konzervativnimu rezimu, ktery

omezuje moc soudni, svobodu
meédii a lidska prava, utlacuje
prava mensin, je pomérné
pratelsky k ruskému rezimu

a znevyhodnuje opozici, neni
viibec snadné. Viktor Orban
svym dvandctiletym ptisobenim
jako predseda vlady dokazuje, ze
ekonomika rizena pravici je
zcela perfektné fungujici. To se
ale musime bavit o bohatych

a stredni tridé. KdyZ se ale
zameérime na lidska prava, je to
katastrofa, omezuje prava
mensin, a to v demokratickém
spolecenstvi jako je Evropska
unie, je zcela nepripustné, i pres
to nachézi u ¢asti ¢eskych
ob¢anti podporu. Jeho snaha
vytvorit velko-Sovinisticky
narod a zvétSovani madarského
uzemi se nezda neredlna, vzdyt
taky jeho vlada nakupuje izemi
na jihu Slovenska. Kdyz se vam
ale dobre dati vyporadat se

s uméle vytvorenymi krizemi,
tak vymyvéani mozkli ob¢ant
nen{ viibec néro¢né otazka. Pak
neni divu, Ze vyhrava volby,

ve kterych ma vétsinu a proto se
jeho sny nezdaji nenaplnitelné.
Osoba, ktera dle svych slov haji
mir, pritom se kamaradi

s Clovékem, ktery ma na otazku
miru Uplné jiny nézor, si dle
nézoru 53 % Madart zaslouzi
byt u moci. Lez prosté zni lépe,
nez pravda.

Dominik Matiasko

Omilostnéni Milose Balaka

26. brezna 2022, omilostnil
prezident CR, Milo$ Zeman,
reditele Lesni spravy Lény,
Milose Baldka. Milo$ Balék, byl
trestné stthany za ovliviiovani
verejnych zakazek, v tomto
pripadé slo o zvyhodnéni firmy,
které Baladk drive Séfoval. Baldk,
byl odsouzen k trestu odnéti
svobody po dobu tri let,
penézitému trestu ve vysi 1,8
miliént korun a zdkazu vykonu
prace ve statni sfére.
Prezidentova milost zahladila
vSechny tresty, ke kterym byl
Baldk odsouzen. Dle nézoru
statniho zastupce mélo
omilostnéni jediny motiv - aby
nemohl obzalovany dale
vypovidat ke kauze z diivodu, ze
by do ni mohly byt zapleteny
dalsi osoby s napojenim
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foto: https://archiv.hn.cz/

na Prazsky hrad. Milost
odsoudila fada politikli, kde mj.
kritizovali zneuzivani pravomoci
prezidenta ve prospéch osobni Ci
ostatnich osob. Kauzy tohoto
typu vyvolavaji dalsi rozpory

u Casti spolecnosti, protoze se
nejedna o jediny pripad spojeny
s prezidentovym okolim. Jiz
drive vyplavaly na povrch
sporné kauzy kanclére Vratislava
Mynare, ktery idajné figuruje

v ovlivilovani zépasti, skartace
zpravy BIS aj. kauzach,

nebo ekonomického poradce
Martina Nejedlého, ktery ma
vazby na rusky autoritarsky
rezim. Nicméné prezident si
stale stoji za témito
»pracovitymi“ lidmi.

Dominik Matiasko
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Zamysleni nad recyklaci

Urcité uz kazdy z vas slysel

o recyklaci. Mozna jste si i rekli,
Ze je to zbytecné, kdyz budu
recyklovat jen ja, tak to stejné
planeté nepomiZe ... Proc je
takové uvazovani mylné, hned
vysveétlim.

Premysleli jste nékdy, jak
vlastné zivot jedné lahve zacina
a konc¢i? Uvedu 3 priklady

a poznejte, ktery je ten spravny
a ten, ktery je nespravny.

foto: https://www.zlicin.info/

1. - Vyrobi se plast - z ného
potom ldhev - do lahve se nalije
piti - putuje do obchodu -
zakaznik si lahev koupi -

kdyz obsah vypije, tak lahev
vyhodi do normalniho kose.

2. - Vyrobi se plast - z ného
potom ldhev - do lahve se nalije
piti - putuje do obchodu -
zakaznik si lahev koupi -

Soutez v nemecke konverzaci

Ve stredu 30. brezna probéhlo
okresni kolo v némecké
konverzacni soutézi. Konalo se
v SVC Fokus Novy Ji¢in a z nasf
skoly jsme se této nelehké
soutéze zucastnily pravé my,
devatacky. Na pripravu jsme
mély necelé dva meésice, ale
nebyly jsme na to samy.
Pomahala nam pani ucitelka
némciny Irena Stoevova. Celd

soutéz probihala od 8. do 12.
hodiny dopoledne i s vyhlasenim
a byla rozdélena na tri ¢asti
(prace s textem, poslech

a konverzace) a na Ctyri skupiny
(LA, IL.A, 1B, I1.B) podle trid

a urovné zakl. Soutézici si podle
kategorii vylosovali cisla

v poradi, ve kterém budou.
Porota byla moc mila a vzdy se
nam snazila, co nejlépe

Velka cena ZOO

Jako kazdym rokem, tak i letos,
poradala ZOO Ostrava soutéz
s nazvem Velka cena ZOO.
Letosnim tématem byly ,Lesy
CR“.

Jak uz nézev napovida - soutéz
se vzdy kona primo v ZOO

a soutézi se v tymech.

Z Nového Jicina jsem odjizdéli
po sedmé hodiné a v Ostravé
jsme trolejbusem dorazili k ZOO
zhruba pul hodiny

pred otevienim. Chvili jsme
pockali a v devét hodin néas
pustili dovnitr.

Byli jsme rozdéleni na dvé
kategorie:

I. - mladsi zaci (6. - 7. rocnik)
I1. - starsi zaci (8. - 9. rocnik)
Kazda kategorie psala test

v jiném Case, takze mezitim byl
prostor k prochazce po ZOO.

Bylo to moc fajn, uz proto, ze
ve vSedni den, a ve stredu je to
mozna znat nejvic, je zoo témer
prazdna, takze se nemusite nikde
mackat a vSe si v klidu
vychutnat.

V jedenact jsme Sli

do vyukového centra psat test.
Test jsme dopsali a nez nas
vyzvedl autobus nazpét, mohli
jsme jesté znovu projit ZOO

a podivat se na vybéhy, které
jsme predtim nestihli.

Vysledky jsme se dozvédéli

o tyden pozdéji a sice jsme
nevyhrali, ale umisténi okolo
dvacatého mista z konkurence
vice nez sta tymu povazujeme
docela za tspéch.

Vojta Hastik

kdyz obsah vypije, lahev umyje
a pouziva dal.

3. - Vyrobi se plast - z ného
potom léhev - do lahve se nalije
piti - putuje do obchodu -
zakaznik si lahev koupi -

kdyz obsah vypije, lahev umyje
a hodi do plastu.

Ted'si to uvédomte, ktera
varianta sedi na vas. 1., 2., 3.,
nebo snad ani jedna?

1. - Lahev tedy zlistava

v popelnici - prijedou popelari

a odvezou ji na skladku. Tam se
bude tisice let rozkladat, az
priroda nebude schopna vstrebat
jediny sacek? Obyvatelé CR

v roce 2020 vyprodukovali 5,7
mil. tun komunélniho odpadu,
kazdy z nas tedy 536 kg
komunélniho odpadu za rok.
Podil komundlnich odpadl

na celkové produkci odpadt
tvoril 14,9 %. Na skladkach bylo
ulozeno 48 % komundlnich
odpadt.

vysvetlit, jak otazky, tak cely
proces soutéze. Cely proces byl
zdlouhavy, teda aspon pro nas,
protoze jsme dlouho cekali.
Soutézici byli moc mili

a pratelsti, takze hned byla lepsi
atmosféra a méne stresu.
Celkoveé soutéze nejsou o tom,
aby Clovék vyhral nebo se
umistil, ale aby se zicastnil

a ziskal zkuSenosti. Takze pokud
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2. - Lahev se tedy pouziva dal

a neni treba kupovat novou. To
je vynikajici napad, omezi se tim
ale prival odpadkt

na skladkach?

Neni jisté, Ze se omezi, jisté se
prodlouzi aspon o rok Zivot
planety, pokud to budou délat
vsichni, nebo aspon 50 %
obyvatel CR.

3. - Je ta nejlepsi moznost,
protoZe z té pouzité
(samozrejmé vymyté) PET lahve
se muze stat dalsi novy kousek
treba néjaké ozdoby. V roce
2020 bylo vyuzito 51 %
vyprodukovanych komunélnich
odpadt, z toho 39 % materialové
a 12 % energeticky.

Takze ma to smysl, tridte odpad.
Niky Rakusanova

zdroj: https://www.mzp.cz/

budete mit takovou moznost, tak
se ji nevzdavejte a bézte si to
zkusit na vlastni kiZi,

protoze zkusenosti neni nikdy
dost.

Kamca Kiesewettrova
Terka Krainova

foto: Vojta Hastik
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Mléko do skol aneb Je vubec zdraveé?

foto: https://www.ireceptar.cz/

Mléko je zdrojem kvalitnich
bilkovin, které jsou velmi dobre
stravitelné a na rozdil

od bilkovin masa obsahuji méné
purinovych bazi, tedy latek
podilejicich se na vzniku dny.

Mléko a vitaminy

Mléko je i zdrojem vitaminl A a
D a karotent. V odstfedéném
mléce je jich mensi mnozstvi
nez v plnotucném, jelikoz se
jedna o vitaminy rozpustné

v tucich. Mléko obsahuje dale

vitaminy skupiny B - predevsim
riboflavin, B12 a B3.
Nejvyznamnéjsi z nich je vapnik
potrebny pro udrzeni normalniho
stavu kosti.

Intolerance laktozy

V nékterych pripadech je nutné
mléko omezit nebo jej ze stravy
uplné vyradit ze zdravotnich
divodii. Jednim z nich je
lékarsky potvrzena intolerance
laktozy - neschopnost organizmu
travit a vstrebavat mlécny cukr -
laktozu. Ke spravnému vyuziti je
treba dostatek enzymu laktéaza,
ktery se nachézi v bunkach
tenkého streva. Jeho nedostatek
muze zpUsobit obtiZe, jako jsou
bolest bricha, nadyméni, prijem
nebo zacpa, nevolnost

a zvraceni, nékdy i bolesti hlavy,
ztrata koncentrace nebo zhorseni
kratkodobé pameéti. Laktozu

pritom muZzeme najit

i v potravinach, kde bychom to
necekali - v susenkdch, pecivu,
cokoladéch, instantnich
vyrobcich, chipsech,
kukuri¢nych lupinkach

nebo lécich.

Kysané vyrobky obsahuji
méné laktozy:

Pokud se potvrdi diagnéza
lakt6zové intolerance, obvykle
na néjakou dobu mléko a mlécné
vyrobky ze stravy zcela
vylouCime a pak je zaCneme
postupneé zarazovat, musime
ovSem vyzkousSet, co nas
organismus jeste snese....

V zakysanych vyrobcich je
laktézy méné diky plisobeni
mlécnych bakterii a v tvrdych
syrech je jeji obsah velmi nizky.
Na trhu jsou k dostani i vyrobky,
v nichz je obsah laktozy

Jarni rovnodennost - co to vlastné je

Pravidlo, Ze v Case jarni
rovnodennosti je den stejné
dlouhy jako noc, plati jen
priblizné. Na vterinu presné to
nikdy nevyjde, rozdil ale byva
jen par minut. Je to také den,
kdy slunce vychazi presné

na vychodé a zapada presné

na zépadeé. Zaroven také
prechazi pres rovnik a pomalu
zacne svou cestu k ndm

na severni polokouli. 21. ¢ervna
pak bude slunce nejdal

od rovniku, skon¢i astronomické
jaro, nastane cas letniho
slunovratu a nejkratsi noc

a nejdelsi den v roce, ktery je
mimochodem dvakrat delsi nez
noc. Po 21. ¢ervnu se noci
budou opét prodluzovat, prekuli

se pres podzimni rovnodennost
a zvolna dospéji k zimnimu
slunovratu, tedy ¢asu nejdelsi
noci a nejkratsiho dne.

Jaro prichézi kazdy rok jindy.
Presny zacatek astronomického
jara je dan okamzikem, kdy
stred slunec¢niho kotouce
prekroc¢i nebesky rovnik. Datum
jarni rovnodennosti nejcastéji
vychdzi na 20. brezna. Drive to
bylo casto 21. brezna, ale k tomu
ve 21. stoleti doslo naposled

v roce 2011. Jako zacCatek jara se
21. brezen vréti az v roce 2102.
Zacatek jara a jarni
rovnodennost provazelo nékolik
dni svéte¢nich obradu, které
vlastné vykonédvame dodnes:
nezbytnou soucasti byval treba

Osobnosti z historie

Dnes se preneseme do druhé
poloviny 15. stoleti,

do renesancni Itdlie, ackoli rod
Borgiu véetné Rodriga pochézel
ze Spanélska. Cim byl viibec
Rodrigo zajimavy? Prave tim, ze
nezil dle pravidel katolické
cirkve v celibatu, ale byl velice
kontroverzni osobnosti. Zkratka
uzival zivota plnymi dousky.

Zacnéme ale od zacatku. Narodil

se do rodiny rytire a jeho rodice

byli bratranec a sestrenice. Dnes

néco nemyslitelného, v té dobé
pomeérné bézna praxe.

Mlady Rodrigo se stal
kardinalem uz v pétadvaceti
letech. Do této funkce ho
jmenoval jeho stryc, papez
Kalixtus III., vlastnim jménem
Alfonzo Borgia. Byl typickym

ECANDER-VI'PONT* MAX =~

foto: https://citaty.net/

renesancnim clovekem,
mecenasem umeni a otcem

dtikladny tiklid v domech a na
zahraddach. Se zimou se nasi
predkové loucili symbolickym
vynasenim Smrtky, Zimy ¢i
Morany, a vzapéti se

do uklizenych domacnosti
vnaselo 1éto, pentlemi ozdobené
rasici ratolesti. Dllezitym
ritudlem byla obradni jarni
ocCista, pri niz se lidé Slehali
zelenymi ratolestmi a polévali
pramenitou zZivou vodou,
vykrapéni poli coby ochrana
klicicich semen, ktera
zajistovala budouci urodu,

a také jarni otvirani studanek.
Nékteré pranostiky (z latiny
prognosis = predpoved)
nefunguji, jiné se ale rok co rok
s udivujici presnosti opakuji.

minimalni - byvaji oznaceny
napisy Lactose free, Lactose low
apod. Samotné mléko neni dobré
nahrazovat pouze s¢jovymi
napoji. Ty mohou v nékterych
pripadech obsahovat nevhodné
tuky, kromé toho se v nich
vapnik nachazi v mensim
mnoZstvi a hlife vyuzitelné
forme.

Takze jaky je teda zaver? Je
mléko zdravé? Urcité ano,
intolerance laktdzy je sice velice
neprijemna, ale uvadi se, ze ji

v populaci trpi pouze 10 % lidi.
Takze kdyz kazdou druhou
stredu dostavame mléko do Skol,
rozhodné se ho nezbavujme, ale
dejme si. Na zdravi!

Niky RakuSanova

Zdroje: https://www.ireceptar.cz/

Nejlépe se nam vybavuji ty
versované, tieba ,Na svatého
Rehote &ap leti pres more.“
Rehot mé svatek 12. biezna, kdy
se k ndm zvolna zacinaji

ze svych africkych zimovist
vracet ¢api. Podobné pranostika
LJestli brezen kozich stahl,
duben rad by po ném séhl, “
varuje, ze neni radno jasat

nad prili§ brzkym jarem a ze
breznové teplo obvykle netrva
dlouho.

Coz nam potvrzuje pohled

z okna i na teplomer ...

Niky RakuSanova
Zdroj:https://www.kudyznudy.c
z/

Rodrigo Borgia

mnoha levobocku. Rodrigo

za svého pusobeni v cirkvi
ztloustl, ale i tak se kolem néj
pohyboval houf pohlednych

a mladych milenek. Jesté jako
kardinal zplodil svého prvniho
syna.

Potom potkal Vannozzu (rodnym
krestnim jménem Giovannu) dei
Cattanei. Rodrigo byl sice
promiskuitni muz, ktery mél rad
zeny, ale Voannozza byla pro néj
néco trochu jiného. Mozna

i prava laska. Zplodil s ni ctyri
déti, mj. syna Cesareho a dceru
Lucrezii (ano, onu znamou
travicku), a i kdyz laska
vychladla, déti uznal za své

a horecné se o né staral.

Ve svych jednasedesati letech
byl konklave jednomysiné
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zvolen papezem, dodnes se 1ika,
Ze si hlas koupil diky svému
bohatstvi. Jako papez prijal
jméno Alexandr VI.

Na papezském stolci zustal az
do své smrti a zplodil nékolik
dalsich potomkd.

Rodrigo zil sice nespoutany
zZivot plny ,vasné“, ale

na druhou stranu byl skvely
politik a diplomat. Diky tomu se
upevnila moc cirkve a hlavné
moc rodu Borgia jako takova.

Vojta Hastik

Zdroje: wikipedia.org
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Bulimie vs. Anorexie

~

foto: https://zdravi.euro.cz/

Poruchy prijmu potravy - jde o
okruh onemocnéni, kam patii
mentdlni anorexie (odmitani
jidla) a bulimie (zachvaty
prejidéni a zvraceni) - a také
prejidani spojené s jinymi
psychickymi poruchami,
napriklad se stresem.

Asi jedno az 1,5 procenta
populace trpi anorexii, tedy
nezdravym hubnutim, kolem
tri procent bulimii, tedy

Gotika je zabava

e

foto: Daniel Gemoch

Kazdy si obvykle pod slovem
gotika vybavi dvé véci. Druh
staveb a latka z déjepisu. Nékdo
se na to miize divat jako

na nudnd, ni¢im nezajimava
data. Neuvédomuji si ale ze

foto: https://www.okwu.cz/

Citite se po zimé unaveni?

A chcete to zménit? Zacnéme
pohybem. Co nam to dava?
Vyzkumy potvrzuji, ze
nedostatek fyzické aktivity patii
mezi nejcastéjsi priciny amrti
na svété. Pravidelny pohyb
zlepSuje ndladu, dodava lidem
pocit energie a zivotni sily,
nastartuje metabolismus
(spalovani) a diky okysliceni
mozku zlepsi koncentraci

prejidanim spojenym casto
S nucenym zvracenim.

Vznik téchto nemoci:

Presné a konkrétni priciny
vzniku anorexie ani bulimie
nejsou znamy. Roli sehrava
kombinace ruznych vlivi.
Zejména se uplatiuji biologické,
psychologické

a socialné-kulturni faktory. Biologické
faktory - udava se pripadna
geneticka souvislost vzniku
anorexie u nékterych lidi.

Vliv socialnich siti - predstavte
si ze, jdete ze Skoly a na mobil
vam prijde ozndmeni od vaseho
oblibeného infulencera - rikd, ze
je hubeny(a) a ve svych 15 ma
29 kg. No a co udélate? Chcete
byt také hubeny(a) a tak prosté
prestanete jist. Protoze se bojite,

goticky sloh se netyka jenom
staveb. Gotika je zivotni styl

z poloviny 12. stoleti. Patri

do néj napr. mdda, hudba,
malif'stvi. Gotiku mliZzeme najit
iv Novém Jiciné. Nejznaméjsi
gotickd stavba v nasem meésté je
v Janackovych sadech. My jsme
v hodiné déjepisu propojili
historii s povéstmi a vyzkouseli
si nas fotokoutek. No posudte
sami, jak nam to sluselo.

Kuba Kadlec

Ze budete tlusty(4) a ze se vam
druzi budou posmivat. Nékdy

i hloupa poznamka od kamarada
miZe mit straslivé nasledky.

Jak se 1éci anorexie a bulimie?
Prvnim krokem lécby je zruseni
dtisledkt hladovéni zvysenim
télesné hmotnosti a normalni
skladba potravy. U leh¢ich
pripadi toho lze dosahnout
ambulantné u psychiatra,

u stredné tézkych a tézkych
pripadi je nezbytné
hospitalizace. Farmakologicka
l1é¢ba muZe byt Casto uZzitetna,
zvlasté uzivani antidepresiv.
Existuji také neziskovky, které
se se zabyvaji pomoci takto
postizenym lidem - zdmérné
nepisu jen divkam,

protoze davno tim netrpi jen
ony. Napr. Anabell, z. 4.,

foto: https://zdravi.euro.cz/

http://www.anabell.cz/

A jak zjistis, jestli tva vaha
odpovida véku a vysce?
Kalkulacky BMI ti mohou
pomoci:
https://www.childrenbmi.com/c
s/

Niky RakuSanova

Ukrajinstina - 1. dil

Ukrajinsky
Jlo6poro panky!
No6pui neHb!
JoGpuit eedip!
Mpusir!

Do noBauenns!
Ha pobpakiy!

Vyslovnost
Débroho ranku!
Débryj den!

Dobryj vécir!
Pryvit!

Do poba&eniia!
Na dobrani¢!

Wacnuso! Szaslyvo!

Dakuju!

Débre - Pohano
Débryj - Pohanyj
Dize

Tak - Ni

Tééno.

880 - Chto - De - Jak
Ja nezndju.

Pré8u, bud laska.
Vybacdte.

Ja nerozumiju.
Mené zvity..
Vokzal

Zupynka - Stancija
Pojizd - Avtébus
Vchid zaboronéno.
Mahazyn

Osxyio!

JoGpe - MNoraxo
Jo6pui - Morauuit
Lyxe

Tak - Hi

Toumo.

Lo - Xvo - le - Ak
A He anao.
Mpowuy, Gyas nacka.
Bubaute.

A He poaymilo.
Mewe asaru...
Bokaan

BynuHka - Cranuis
Moiap - AsTobyc
Bxin 3aGopoHeHo.
MaraauH.

S s A | 4
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(soustredéni). Pohybem
zvySujeme odolnost viiéi stresu
a Unavé. Spousta lidi je

po pohybu klidnéjst,
spokojengjsi, protoze télo
vyplavuje ,prijemné“ endorfiny,
hormony, které plisobi nejen

foto: https://www.ulekare.cz/

proti bolesti, ale také zlepsuji
néladu.

Jak stravit den aktivnéji?
Cvicte réno. Staci kdyz si
nastavite budik o 15 - 20 minut
drive a protahnéte celé télo.
Hybejte se béhem celého dne,
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Dobré rano!

Dobry den!

Dobry vecer!

Ahoj!

Nashledanou!
Dobrou noc!
Zkracené "Stastnou cestu”, "méjte se dobfe”
(Casté pfi rozloudeni).
Dékuijit

Dobe - Spatné
Dobry - Spatny
Mnoho, velmi

Ano - Ne

Pfesné.

Co - Kdo - Kde - Jak
Nevim.

Prosim.

Promirite.
Nerozumim.
Jmenuji se...
Nadrazi

Zastavka - Stanice
Viak - Autobus
Vstup zakazan.
Obchod

nezapominejte na pési chlizi.
WHO doporucuje udélat za den
aspoh deset tisic kroka, ¢ili
zhruba sedm kilometrt. Kolik
kroki denné udélate? Jak toho
dosdhnout? Z autobusu vystupte
o zastavku-dve drive,

nebo vytahnéte kolo a Slapnéte
do pedéld. Na vytah zapometite
a vybéhnéte po schodech. Zkuste
si sepsat denni ,,plén“. Budete
tam psat mesic kolik hodin
denné se hybete a na konci
meésice udélate zaver. A kdyz

vyhrano a brzy pocitite

vysledky.
Tak do toho!

Niky Rakusanova
Zdroj: https://www.vylecime.cz
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Slovnicek pojmu a kdo je kdo

Uprchlik

- nékdo, kdo musi nedobrovolné
opustit zemi, kde zil

- utika kviili valce

nebo politickému utlaku, boji se
pronéasledovani

- ostatni zemé mu mazou
poskytnout azyl neboli ttociste
Humanitarni pomoc

- jedna se o rychlou pomoc

v krizi

- je potreba hlavné ve vélce
nebo pri prirodnich katastrofach
- v CR ji poskytuje napiiklad
organizace Clovék v tisni

- zajistuje jidlo, pristresi, vodu,
léky i skolni vyuku
Dezinformace

- Iziva nebo matouci informace,
ktera je naschval vydavana

za pravdivou

- diky internetu se rychle rozsiri
- snazi se ovlivnit nazory

mezi lidmi

- mlZou to byt zpravy nebo i
upravené fotky

- je nutné zpravy ovérovat

a neverit vsemu, co se dozvime
Evropska unie

- snazi se 0 mir a spolupraci
mezi evropskymi zemémi

- celkem je v EU 27 stati

- Ceska republika se stala

N

N

Clenem v roce 2004

- Ukrajina nedévno zazadala
o prijeti

NATO

- sdruZzeni statd, které si
pomahaji, kdyz na né nékdo
zautoci

- celkem je v této organizaci 30
zemi

- spolu s USA je v ni vétSina
statl Evropské unie véetné
Ceska

- Ukrajina do této organizace
zatim nepatii

Volodymyr Zelenskyj

- prezident Ukrajiny od roku
2019

- bojuje v Kyjeveé po boku svého
lidu

- md zenu Olenu, dceru

Oleksandru (17 let) a syna
Kyryla (9 let)

- drive pracoval jako herec
Vladimir Putin

- prezident Ruska od roku 2000
(s prestavkou mezi lety
2008-2012)

- v osmdesatych letech pracoval
pro ruskou rozvédku KGB

- omezuje demokracii v Rusku,
lidi s jinymi nazory zavira

do vézeni

- 24. inora rozpoutal valku

na Ukrajiné

Sankce

- znamena to trest nebo omezeni
- na Rusko je ted uvaluje rada
zemi

- patri sem napriklad zastaveni
obchodovani s Ruskem

nebo zakaz pristavani ruskych
letadel

Hlavni mista boju

- bojuje se hlavné na vychode,
kde Ukrajina sousedi s Ruskem,
také na severu a jihu

- mésta pod Gtokem jsou napt.
Kyjev, Charkov, Donéck,
Luhansk, Mariupol, Cherson

- mluvi se o vytvoreni
,evakuacnich koridort” -
unikovych cest pro nevojaky

VESELE VELIKONOCE

Z divodu vysokého
mnozstvi ¢lanku
nezustalo v ivodu
tohoto cisla misto

na tradicni uvodnik,
proto jsme ho vynechali.

Veérime, ze jste si

v tomto cisle kazdy nasli
néco zajimavého,
protoze témat k reflexi
a otisténi bylo opravdu
dost a nasi redaktori
nelenili. Proto jsme také
zaplnili dctyhodnych
Sest stran a to si jesté
schovavame clanky

do rezervy :-).

K nastavajicim svatkum
jara prejeme i v této
nelehké a nestabilni
dobé vSem pohodu, klid
a zpomaleni. UZijte si je
v rodinném kruhu

a vazte si toho, nebot
mnozi to Stésti nemaji.
Vase redakce
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Kdo Ukrajiné pomaha

- pomoc poskytuje okolo 30
statl svéta, napriklad Cesko,
Slovensko, Velké Britanie,
Litva, Polsko, Taiwan

nebo USA, také organizace EU
a NATO

- posilaji zbrang, naboje, stity,
neprustrelné vesty, deky, stany,
spacaky, polni kuchyné, jidlo,
penize, obleceni, hygienické
potreby, 1éky i nemocnicni
vybaveni

Linka bezpeci

Je tplné normalni citit strach
z toho, co se ted déje. Pokud
mas pocit, Ze je toho na tebe
moc, nevahej napsat

nebo zavolat na Linku bezpeci,
kde ti poradi. Telefonni cislo je
116 111.

Jestli mas otazky miiZes se
zeptat na :
https://decko.ceskatelevize.c
z/uKkrajina

a  Veselé
#% Velikonoce

foto: redakce



