Co mam délat pri navratu z Italie?

Na Krajskou hygienickou stanici Moravskoslezského kraje (dale jen KHS MSK) se
Vv soucasné dob¢ obraci stale vice obCantl, vracejicich se z pracovnich ¢i soukromych pobytt
na uzemi Italie. Chtéji védét, zda jim budou provedeny odbéry, nafizena karanténa, piipadné
jaka rezimova opatieni se na n¢ vztahuji a jakéd maji dodrzovat.
K 26.2.2020 je Italie zemi EU, ktera je nejvic zasazena probihajici epidemii zplsobenou
novym koronavirem ( SARS-CoV-2).
K dnesnimu dni je z Italie hlaseno 322 piipadi onemocnéni a 12 piipadi amrti. VEtSina téchto
onemocnéni a umrti je vSak hlaSena z pomérné omezené oblasti Lombardie, Benatsko a
Emilia Romagna. Pokud jste piicestovali z jinych oblasti Italie, je riziko nakazy velmi nizké.
Vzhledem k tomu, ze KHSMSK je zahlcena dotazy od samotnych obcand, jejich oSetiujicich
1¢kait az po zaméstnavatele a ostatni instituce, jak postupovat v piipadé navratu z pobytu v
Italii, vydava nasledujici obecné doporuceni:
- Pokud v dobé pobytu nebo pii navratu do MSK mate zdravotni potize typu horecka
nad 38°C, kasel, dusnost, dechova nedostate¢nost, kontaktujte neprodlené telefonicky
z domova svého osetiujiciho 1ékatre, ktery Vam sdéli, jak dal postupovat. Alternativné
muzete kontaktovat KHSMSK a jeji izemni pracovisté na tel. Cislech

o OKres Bruntal 558 418 128

o OKkres Frydek - Mistek 558 418 301, 558 418 339,558 418 316
o OKkres Karvina 59 63 97 253, 59 63 97 255

o Okres Novy Ji¢in 556 770 384 -386

o Okres Opava 553 668 846

o Ostrava 5981368118 -119

- Budete dotazovani na misto pobytu v Italii, délku pobytu, zda jste se v Italii ucastnili
akci hromadného charakteru, pfipadné, zda jste byli v dobé pobytu v kontaktu s
osobami majicimi vySe uvedené pfiznaky onemocnéni, anebo s osobou, ktera
onemocnéla onemocnénim COVID - 19. Bude nafizena VaSe hospitalizace a budou
Vam provedeny odbéry na vySetieni onemocnéni koronaviry.

- Pokud nemate zadné klinické pfiznaky, ale vracite se z rizikovych oblasti Lombardie,
Benatska, piipadné oblasti Emilia Romagna, budou u vas po dohod¢ s pracovniky
KHS MSK a osetiujicim lékafem pravdépodobné nafizena karanténni opatfeni, S
pravidelnym sledovanim zdravotniho stavu.

-V ostatnich pfipadech (pobyt v Italii mimo rizikovych oblasti, pfipadné¢ pobyt v
izolovanych horskych stfediscich) vam bude doporucen reZim sebepozorovani
zdravotniho stavu bez nutnosti vydani karantény. Pracovnici KHS MSK s vami
provedou podrobné depistazni Setfeni zaméfené na podrobnosti Vaseho pobytu v Italii
S ptihlédnutim k vaSemu zaméstnani. V nékterych ptipadech u tzv. rizikovych profesi
(zdravotnici, pracovnici ¢inni v socidlnich sluzbach, ve Skolstvi bude natizeni
karanténnich opatieni individualn¢ vyhodnoceno na zakladé posouzeni zdravotnich
rizik. Karanténni opatieni budou vydana pouze vyjimecné a to vzhledem K riziku,
které hrozi ve Vasi profesi.

-V ostatnich pfipadech se po ndvratu doporucuje sebepozorovani a Vv piipadé vzniku
zdravotnich potizi kontaktovat svého oSetfujiciho lékate, nejlépe telefonicky, bez
navstévy zdravotnického zatizeni.



