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ZDRAVE

...... mnohem rozumnéjsi je stravit par tydnU ve zdravém, krasném prostredi, kde navic dité
navétévuje plnohodnotnou skolu a prakticky nezame§ké V\'/uku nei sev prﬁbéhu roku trapit

Z2S a MS pi‘i Sanatoriu Edel ve Zlatych Horach

je Skola s dlouholetou tradici. Zajistuje vychovu a vzdélavani déti, které zde pobyvaji na
[écebném pobytu. V dnesni dobé, kdy v dlsledku stale se zhorsujici smogové situace narlstd
agresivita respiracnich nemoci zvlasté u déti, je pro né lécba v zdravotnickém zafizeni
nezbytnym predpokladem dalsSiho zdravého vyvoje. Pfes naléhavad doporuceni lékara vsak
Casto déti pobyt v Ié¢ebné neabsolvuji z dGvodu obav rodicli, a bohuzel casto i ucitelQ, ze
zameskaiji pfilis mnoho uciva. Opak je vSak pravdou. Ze zkuSenosti vime, Ze détem prospiva
nejen lécebny pobyt se spoustou nevSednich procedur, ale i vychovné prostiedi
v podminkdch nasi Skoly. Vzhledem k mensimu poctu déti ve tfidach mame totiz vice
prostoru pro individudini pfistup a pro zohlednéni specifickych potfeb kazdého ditéte.
Vsichni ucitelé jsou specidlni pedagogové, ktefi dokazi pracovat s détmi s jakymkoliv
znevyhodnénim, a nezfidka se stava, Ze odhali i poruchu, kterd u ditéte nebyla dosud
diagnostikovana.

Vedle béZnych metod vyuky aplikujeme i nékteré alternativni postupy a metody, jako napf.
genetickou metodu ¢teni, splyvavé ¢teni Sfumato, psani Comenia script, Hejného
matematika, projektové vyucovani apod. PocitaCovd uclebna, interaktivni tabule,
automaticky pfistup na internet jsou jiz ddvno samoziejmosti.

Je prokazano, Ze uz po absolvovani jednoho Ié¢ebného pobytu se zdravotni stav ditéte
zlepsi natolik, Ze nebyva v pribéhu roku tak casto nemocné. Opakované pobyty ovlivni
psychicky i fyzicky stav ditéte na del3i dobu. A za jakou cenu? Ze dit& nebude zhruba mésic
ve své Skole. O vyuku se vsak nepfrijde, vyuku nezameska. Pobyt hradi pojistovna. Staci tedy,
aby se rodice poradili s pediatrem, jehoZ prostfednictvim mohou o pobyt v [é¢ebné pozadat.
A pro¢ pravé Zlaté Hory? Ze tfi mist v Ceské Republice, kde pravé probihd speleoterapie
(podzemi je k IéCebnym Gcellm vyuZivano téZz v Moravském Krasu a v Mladci), maji pravé
Zlaté Hory nejcistSi ovzdusi a jen samotny pobyt ve zdejsim prostredi je jiz od 19. Stoleti
vyhledavan a vyuzivan pro lazenské ucely.

www.zssahatoriumedelzh.cz



http://www.zssanatoriumedelzh.cz/

https://www.youtube.com/watch?v=9eFsmCtYCps

https://www.youtube.com/watch?v=95DaKfs9aQM
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